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Suplement Dawka Czestotliwosé
Prep.or‘o’r . 1 tabletka 1x dziennie
multiwitaminowy
Witamina D3 5000 U Ix dziennie
Witamina B12 iniekcja 1x miesigc
Witamina B 50 - 1 tabletka 1x dziennie
complex
Cynk 15 mg Ix dziennie
Waph 150 mg 1 x dziennie
Magnez z
cyfrynianem 75 mg 1x dziennie
wapnia
EPA/DHA tran i?g mg +200 2x dziennie
Kwas alfa-liponowy . .
ALA 250 mg Ix dziennie
Olej z wiesiotka 1000 mg 2x dziennie
O.lej Zslemiena 1 tabletka 1x dziennie
Inianego
Kelp z algami 1 tabletka 1x dziennie
Kurkuma 10000 mg 1x dziennie
Fsirakt 2 8000 mg 1x dziennie
karczocha
chrzgstka zrekina | 750 mg 1x dziennie
L- Tyroksyna 100 mcg 1x dziennie
Resveratrol 500 mg 1x dziennie
Pycnogenol
(antyoksydant z 40 mg 1x dziennie
kory sosny)

Koenzym Q10 200 mg 1x dziennie
Gingo Biloga 6000 mg 1x dziennie
Serrapeptase 60000 1U 1x dziennie
Yaemama . .
Chiorella 250 mg 6x dziennie
Aloes 1x dziennie
Serotonina 5HTP 100 mg 1x dziennie
Probiotyk wg wskazan 1x dziennie

producenta

Pregnenolan + 40 mg (P) + 560 1x dziennie
Cytrynian Wapnia | mg (Cc)

Armour Thyroid 0.5 tabletki 1x dziennie
Glucofunction 1 tabletka Ix dziennie
Optiferin 1 tabletka 1x dziennie

wspierajqcej

Pamietaj o konsultaciji lekarskiej przed rozpoczeciem terapii
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wzgledu na brak dostepnosci produktéw Optiferin i GlucoFunction ponizej podajemy sktad z mozliwoscig
zastgpienia innymi suplementami.
W przypadku zamiany ponizszych dwdch suplementdw nalezy odpowiednio skorygowac zazywane dawki.

Optiferin — dziatanie: wspiera utrzymanie odpowiedniego poziomu zelaza i hemoglobiny organizmie,
reguluje funkcje czerwonych krwinek.

Sktad: witamna C - 100 mg , wapn -11 mg, zelazo — 28 mg , kwas treonowy -1 mg

GlucoFunction — dziatanie: utrzymywanie prawidtowego metabolizmu glukozy, wspieranie wgtroby oraz
trzustki, ekstrakt z cynamonu wptywa na metabolizm lipiddw i przeptyw krwi, dziatanie przeciwutleniajgce i
wspierajgce mitochondria

Sktad: witamina C- 200 mg, biotyna — 6 mg , magnez (jako cytrynian magnezu) — 150 mg, cynk — 15 mg,

chrom - 400 mcg, wanad - 1,5 mg, ALA — 300 mg, ekstrakt z cynamonu - 250 mg, gymnema — 150 mg ,
ekstrakt z gorzkiego melona - 225 mg

&

sklep@smherbs.pl 601 076 094

=

www.sm-naturalnie.pl




